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Пояснительная записка 

Индивидуальное обучения на дому организуется для обучающихся, ко-

торым по состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в 

соответствии с перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

Учебный план обучения на дому МБОУ «СОШ №21» на 2024-2025 

учебный год составлен в соответствии с основными документами, регламен-

тирующими деятельность образовательного учреждения: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сен-

тября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" (далее СанПиН); 

- письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находя-

щихся на домашнем обучении»  

- приказом МЗ РФ от 30.06.2016 № 436н «Об утверждении перечня заболева-

ний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразова-

тельным программам на дому». 

На основании Порядка регламентации и оформления отношений госу-

дарственной и муниципальной образовательных организаций и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лече-

нии, в части организации обучения по основным общеобразовательным про-

граммам на дому или в медицинских организациях, утвержденному Уставом 

школы по согласованию с родителями (законными представителями) обу-

чающихся на дому в 2024-2025 учебном году установлена следующая учеб-

ная нагрузка (включая часы внеурочной деятельности): 

 1-4 классы – 10 часов в неделю 

 5-8 классы -12 часов в неделю 

 9 классы – 13 часов в неделю 

 10-11 классы – 14 часов в неделю. 
 

По всем предметам учебного плана составляются индивидуальные кален-

дарно-тематические планы для каждого обучающегося на дому в зависимо-

сти от особенностей психофизического развития и возможностей обучающе-

гося на дому. 

В случае необходимости обучающийся на дому может посещать занятия в 

школе с целью расширения и углубления практических знаний и умений по 

каждому учебному предмету учебного плана (по согласованию с родителями 

(законными представителями). 

 

 



Учебный план обучения на дому                                                                                                 

по образовательным программам начального общего образования                                    

МБОУ «СОШ №21» на 2024-2025 учебный год  

Предметные  

области 

Учебные предметы 

                               классы            

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Родной язык и литера-

турное чтение на род-

ном языке  

1.Родной язык 

2.Литературное чте-

ние на родном языке 

0,25 0,25 0,25 0,25 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык Английский язык   1 1 1 

Математика, инфор-

матика и ИКТ 

Математика 2,5 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 0,25 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   0,25 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное ис-

кусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

Внеурочная дея-

тельность 

«В мире книг» 1 1 1 1 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 

   Обязательная нагрузка обучающихся (включая 

внеурочную деятельность) 

10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы обучающихся 13 15 15 15 

Предельно допустимая аудиторная учебная на-

грузка при 5-дневной учебной неделе (включая 

внеурочную деятельность) 

23 25 25 25 

 

 



Учебный план обучения на дому                                                                                                 

по образовательным программам основного общего образования                                    

МБОУ «СОШ №21» на 2024-2025 учебный год  

Предметные об-

ласти 

Учебные предмет 

                             классы                                                                                   

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 1,5 2 

Литература 1,5 1,5 0,75 0,75 1 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык (англ., 

нем.) 

1 1 1 1 1 

Математика и ин-

форматика 

Математика 2 1,75    

Алгебра   1 1 1 

Геометрия   0,75 0,75 1 

Вероятность и статистика   0,25 0,25 0,5 

Информатика   0,25 0,25 0,25 

Общественно-

научные предметы 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры на-

родов России 

0,5 0,25    

Естественно- на-

учные предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия    0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25   

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы безопас-

ности и защиты 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   0,25 0,25 



Родины  

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная дея-

тельность 

В мире математики 1 1 1 1 1 

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 

(включая внеурочную деятельность) 

12 12 12 12 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 19 20 22 23 22 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной не-

деле 

31 32 34 35 35 

Итого: 31 32 34 35 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучения на дому                                                                                                 

по образовательным программам среднего общего образования                                    

МБОУ «СОШ №21» на 2024-2025 учебный год  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский/ немецкий язык) 
1 1 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала математи-

ческого анализа 
1 1 

Геометрия  1 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика  0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  0,5 0,5 

Химия  0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 

География  0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 
0,25 0,25 

Индивидуальный проект 0,5  

Итого  12 12 

Внеурочная деятель-

ность 

Решение задач по математи-

ке 
1 1 

Практикум по написанию 

сочинения 
1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося (включая 

внеурочную деятельность) 

14 14 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

34 34 

 

 

 

 

 

 

 


