MyHunumansHoe OI0PKeTHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Cpennsist obmeodpazoBarenbHas mkoiaa No 21y
(MBOY «COIL Ne 21»)

YTBEPXKIAIO
Hupexrop MBOY «COIII Ne 21y

9.3. UckakoBa

«02» centsiops 2024 1.

Tunosoe 10-Ty JTHEBHOE MEHIO, IPUTOTABJIUBAEMbIX 0JII0]
MyHHIIUTIAJIBHOTO OI0KeTHOr0 00pa3oBarTebHOro yupexaenus «COL Ne21» pust yuammxcst 1-4 kyaaccos,
oOyuarommuxcs B 1 cmeny r. Maxaukansl 2024-2025 rox

Ilepuon: nBe Hemenu

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner



1 nenn

HaumenoBanmue Macca IIunieBblie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHbIE BellleCTBA, MT
Ne pe- 01101 yeckasi
HenTyp HEHHOCTh
bl b K Yy B A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
71/2017 IMomunopsr 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0,5
TOPLUSIMHA
679/2005 | Kama rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 | 208,5 67,5 3,95
SIino 1
377/2017 | Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
1035/200 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51
2
386/2017 Kedup 2,5% 100 2,9 2,5 4 53 0,04 0,02 0,7 120 85 14 0,1
338/2017 SA6m0K0 100 0,4 0,4 9,67 44,4 0,03 10 16 11 9 2,2
HUTOIO: 24,90 23,89 92,41 693,84
2 1eHb
Ne pe- HaunmeHoBaHue Macca ITueBble BellecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHble BellIeCTBA, M
HenTyp 01101 b y) 1\ Yy yeckasi B A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTh
3aBTpak
182/201 Kama mmennas 150 7,3 4,3 37,05 190,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
7 MOJIOYHAs
15/2017 | Ceip poccuiickuii 20 4,64 59 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 7 0,2
MOPLMOHHBII
ChIpHUKH U3 100\20 15,49 12,81 34,49 275,71 0,037 69,29 0,15 115 163,69 | 16,49 0,5
219- TBOpOTa Co
2017 CTYLICHHBIM
MOJIOKOM
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035/20 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51




02

Hroro 27,71 23,31 92,11 611,15
3 neHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInmeBble BenecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepaJjibHbI€ BellleCTBA, MT
HenTyp 01101 b XK Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTh
3aBTpak
679/200 | Karma nimeHnyHas 150 6,6 4,38 35,27 213,73 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43
5
959 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005 CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
1035/200 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51
2
288/201 | TIItuua orBapHas 90 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
7
13/2010 | Canat u3 CBEXHX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 | 40,02 13,3 0,57
OTypLIOB
338/201 S6n0k0 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
7
HUTOI'O: 20,92 28,54 94,66 660,4
4 neHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInmeBsble BemecTBa JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepajbHble BellleCTBA, M
nenTa 011071 b XK Yy yecKkas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
53/2017 | Canar u3 CBEKJIbI U 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 20,8 0,68
3€JIEHOr0 rOpoIIKa
310/201 Kaprodenn 150 1,91 2,88 15,34 94,9 0,063 1,4 9,76 53,15 | 19,55 | 0,77
7 OTBApHOH
293/201 | [Tuua 3aneyeHHas 90 21,02 23,92 0,072 284,4 0,09 34,2 2,43 | 22,43 1,57 160,25 | 96,12
7
1035/20 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51




02
847/200 Banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
5
382/201 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 17,58 125,11 0,02 1,33 | 133,33 | 111,11 | 25,56 2
7
Konnurepckue 50 425 115,5
n3nenus(Badin)
NTOI'O: 31,4 21 106,85 536,62
5 nennb
Ne pe- HaumenoBanmue Macca [IuineBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJjibHble BellleCTBa, MI
HenTyp 011071 yeckast
bl EHHOCTh
b XK Yy B A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
43 2017 | Canar u3 oBomiei 100 2,6 7,4 3,2 89,8 0,11 29,6 23,77 | 25,17 | 57,13 | 1541 | 1,16
679/2005 | Karma rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 | 208,5 67,5 3,95
246/201 Ny u3 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 23,6 | 117,03 | 20,27 2
7 OTBapHOU
TOBSITUHBI
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035/200 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51
2
HUTOI'O: 21,95 25,26 99,58 672,02
6 nenn
Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IInmeBsble BemecTBa JHepreTru- Butamunbl, Mr MuHepajbHble BellleCTBA, MT
HenTyp 01101 b K y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTh
3aBTpak
Mo oTBapHOE 1
49/2017 Canar 60 2,6 6,22 22,15 95,7 0,05 3,29 31,96 | 33,86 | 16,64 0,57
BUTaMUHHBIN
688/200 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 | 21,12 | 1,11




5 OTBapHBbIC
15/2017 | Csip poccuiickuit 20 4,64 5,9 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 7 0,2
OPLMOHHBII
945/200 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 04
5 LeTbHBIM
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
HUTOTI'O: 19,32 18,95 96,19 570,78
7 NeHb
Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IIumeBblie BenecTpa OHepreru- ButamMuHbl, M MuHepajbHbIe BeIIECTBA, MT
Hemypsl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
a HEHHOCTh
3aBTpak
71/2017 [MomumopsI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0,5
MOPLHUAMHU
469/200 3arekaHka U3 100\20 12,56 12 21,6 186 0,06 0,22 0,49 | 150,93 | 229,33 | 32,61 | 0,56
5 TBOpOTA CO CTYIIL
MOJIOKOM
288/201 | IItuma oTBapHas 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
7
9431 Yaii ¢ caxapom 100 0,1 7 14 3 0,2
2005
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
HUTOIO: 35,74 25,96 37,56 454,25
8 n1ennp
Ne HaumeHoBaHue Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MunepajbHble BellleCTBA, MI'
peuenty 01101 b K y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
pbI IEHHOCTh
3aBTpak
Mo oTBapHOE 1
174/201 Karira pucoBas 150/10/10 4,64 8,38 40,9 258,09 0,092 42,35 0,74 101,2 | 121,66 | 28,17 | 0,49
7 MOJIOYHAs C
MAacJIOM U caxapoM
1035/20 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51




02
383/201 | Kakao ¢ MosloKOM 200 2,64 2,79 24,11 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
7 CTYIII.
338/201 I'pyma 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
7
HUTOI'O: 18,5 25,88 83,76 620,25
9 neHb
Ne pe- | HaummenoBanue Macca IInmeBble BenecTBa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaJibHbI€ BellleCTBA, MT
nemnra 01101 b X Yy yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
34/2010 | Canat U3 CBEKJIBI 60 1 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 | 16,76 25,18 | 11,14 | 0,79
U 3EJIEHOTO
TOpOIIKA
246/201 INynsam u3 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 23,6 | 117,03 | 20,27 2
7 OTBapHOU
TOBSJUHbI
303/201 Kamra nepnoast 150 3,02 4,16 21,36 135 0,41 13,4 | 104,84 | 12,95 | 0,59
7
3edup npom. 30 0,4 29,8 1155
IIPOU3BOJICBTA
1035 Uypexk 50 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
945 Yaii cnagkuit 200 0,2 14 28 6 0,4
2005
HUTOI'O: 21,82 21,22 96,99 602,93
10 nenb
Ne penenTtypsl Macca IInmeBsble BemecTBa JHepreTru- Butamunbl, Mr MuHepajbHble BellleCTBA, M
HaunmeHoBaHue b K y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
baroa LIEHHOCTh
3aBTpak
70/2017 Orypust 60 0,48 0,052 1,02 7,2 0,03 2,94 10,2 18 8,4 0,3
NOPLMSIMU
139/201 | Kamycra TymeHas 50 1,02 1,84 3,95 38,5 0,015 8,54 29,38 | 20,35 | 10,43 | 0,42
7
132/201 Bobosrie 100 3,37 3,74 6,01 71 0,07 20 10,9 26,68 | 69,13 | 22,65 | 0,79
7 OTBapHBIE




293/201 | IItuua 3aneyeHHas 90 21,02 23,92 0,072 284.,4 0,09 34,2 2,43 22,43 1,57 160,25 | 96,12
7
1035/20 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51
02
951/200 Kodetinbrii 200 1.4 2 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
5 HAIIUTOK
338/201 Anenbcud 100 0,85 0,15 8,15 37,28 0,77 54 276,0 | 242,17 | 571,95 | 199,03 | 10,01
7 1
Konnurepckue 30 0,1 0,4 423 54
n3nenus(nedeHps)
HUTOI'O: 29,46 31,94 90,58 589,18
Bcero: 252,79 249,54 884,63 6057,8
Ha 1 yyamerocs 25,3 25 88,5 605,8




CocTaBjiIeHO HA OCHOBAHUM:

- cOOpHUKA perenTyp Ot U KyJIMHAPHBIX H3ACTHH JUIS PEANPUATHN OOIIIECTBEHHOTO MTUTAHUS.

Agtopsr: A.W. 3n06ub1#, B.A. [{uranenko, M.U. [1epecuunsrii, 2005r.;

- cOopHUKa perentyp OJIF0l U KyJIMHAPHBIX W3ICTHH IS TUTaHUS IIKOJLHUKOB IO PelaKuei

M.II. Morunsnoro, B.A. Tyrenssaa 2005rt.;

- cOOpHHKa perenTyp OJIF0 U KyJIWHAPHBIX W3ACTUHN I IUTAHUS IeTeH B TOMIKOJbHBIX OPTaHU3AIUAX IO PE/L.
ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsina 2011r.

- CTIPaBOYHUKA « XUMHUYECKUI COCTAB MUIIEBBIX MPOIYKTOBY MO PE/I.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

- cOOpHHKa perenTyp Ha MPOAYKIIHUIO I 00YUYaIONIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX

M.II. Morunenoro, B.A. Tyrenbsna 2017t

[Ipumeuanue:

1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnrofa mpUroTaBIuBarOTCS C HCTIOJIb30BAHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uensx NpodpuaaKkTUKN HELOCTaTOYHOCTU BUTaMMHa C npoBoamMTCcA HCKYycCTBeHHOE C-BUTaAMHHHU3AIINAS TOTOBBIX TPEThHUX OJIFO
ackopOMHOBOM KHCIOTOH. [IpernapaT BBOAAT B KOMITOTBI, KUCEJIH | T.J., TOCJIE UX OXJIAXACHUS 10 15 rpamycoB (71 KoMIioTa) u 35 rpaaycoB (s KUCeis) B
KoaudecTBe 70 20 Mr HEMOCPEICTBEHHO Tepe]] peann3anneii. ButaMuHu3upoBaHHbIE 0J110/1a HE MTOA0TPEBAFOTCSI.

3.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3TUAEMHUOIOTUYECKUE TPEOOBAHMS K OpraHU3aIlK O0IIECTBEHHOTO MUTAHMS HACCICHUS.

NuxeHep-TexXHOJI0T JI.M. ApaaeBa



