MyHunumansHoe OI0PKeTHOE 00pa30BaTeIbHOE YIPEKICHUE
«Cpennsist o0meoOpazoBarenbHas mkoaa Ne 21
(MBOY «COIII Ne 21»)

YTBEPXKIAIO
Hupexrop MBOY «COIII Ne 21y

9.3. UckakoBa

«02» centsops 2024 r.

Tunosoe 10-Ty THEBHOE MEHIO, IPUTOTABJIUBAEMbIX 0JIIO]
MyHHIIUTIAJIBHOTO OI0KeTHOr0 00pa3oBarebHOro yupexaenus «COL Ne21» nust yuammxcst 1-4 kiaccos,
o0yuyarmuxcsi Bo 2 cMeHy r. Maxaukanasl 2024-2025 roa

Ilepuon: nBe Hemenu

Bozpactnas kateropus: 7-11 ner



11eHD

HaumeHnoBanue Macca I[MumeBble BenecTBa OHepreru- Butamunbl, Mr MuHepajbHbIE BelleCTBA, MT
Ne pe- 01101 yeckas
HeNnTyphl HEHHOCTh
b XK Yy B A C Ca P Mg | Fe
Oben
43 2017 Cajiat 13 oBoIIEH 100 2,6 7,4 3,2 89,8 0,11 29,6 23,77 | 25,17 | 57,13 | 1541 | 1,16
679/2005 Kaia rpeuneBast 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 | 208,5 675 | 3,95
170/2005 Bopii u3 ceexeit 250 1,81 4,91 125,5 102,5 0,05 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KaITyCTHI C
KapTodenem
301/2010 [Tuma TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 | 1,62
1035/2002 Uypek 50 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 | 0,51
348 Kowmnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,016 0,6 20,32 12,5 17,12 | 0,45
HUTOIO: 33,27 29,33 222,14 839,5




2 1eHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca [IuineBbie BemecTBa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaJibHbl€ BellleCTBa, MT
HenTyphbl 0JII01 b XK Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh
Ooen
51/2017 | Camar U3 CBEKIIBI 60 1,11 3,63 10,84 80,4 0,01 34 311 185 |1
C Kyparou u 35,58
HU3I0MOM
102/2017 Cyn 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 | 2,05
KapTo(enbHBIH ¢
TOPOXOM
171/2017 Karmma pucosas 150\10 3,78 7,78 39,29 242 0,03 40 17,04 82,38 | 27,89 | 0,59
pacceImgaras ¢
MacJjioM
637/2005 [ITuua orBapHas 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
342/2017 | KoMmmoT u3 CBEXHUX 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 36 |0,18
SIOJIOK
1035/2002 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 | 0,51
Hroro 3548 | 30,91 114,2 888,67
3 neHb
Ne pe- HaunmeHoBaHue Macca ITumeBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHble BellIeCTBA, MI'
HenTypsbl 011071 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIeHHOCTh
Ooen
679/2005 Kamra nimennyHas 150 6,6 4,38 35,27 213,73 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43
128-06 Cyn-namnma 250 2,62 3,38 15,97 106,6 0,05 12,5 0,9 20,28 38,5 243 10,23
JOMAIHSIST
1035/2002 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 |051
288/2017 [ITnua orBapHas 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
13/2010 Canart u3 cBeXHX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0,57
OrypLOB
349/2017 Kommnot u3 cmecu 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
CYyX0(PYKTOB




338/2017 ['pyma 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
HUTOI'O: 21,08 27,55 135,58 816,29
4 neHb
Ne HaumenoBanmue Macca [IuineBbie BemecTBa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaJjibHbl€ BellleCTBA, MT
peuenra 01101 b X Yy yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
Oben
65/2017 Canar 13 MOpPKOBHU 100 1,74 1,13 12,25 66,1 0,07 19,8 4,62 23,92 44,61 | 21,43 | 1,47
U A0JI0K ¢ sSiiiioM
102/2017 Cyn 250 5,49 8,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 | 2,05
KapTo(eTbHBIH ¢
Ye4YEeBUIIEH
291/2017 [1n0B U3 nTUIIBL 260 25,38 24,25 44,61 471,25 0,08 60 1,26 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
847/2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
345/2017 | KoMmmoT u3 CBEXHUX 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 23,4 23,4 17 60,3
sirof (CMOpPOIIHA
qepHas)
UTOI'O: 35,95 35,57 125,92 918,3
5 nenn
Ne pe- HaunmeHoBaHue Macca ITuneBble BellecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHble BellIeCTBA, MI'
HenTypsbl o101 yeckast
LIeHHOCTh
b XK M B A C Ca P Mg | Fe
Oben
43 2017 Canar u3 oBouieit 100 2,6 7,4 3,2 89,8 0,11 29,6 23,77 25,17 57,13 | 1541 | 1,16
361 2002 Cyn-xuHKan 250/25 4,67 5,86 59 99,09 0,05 001 0,86 8,96 78,64 | 11,72 237
C dgecH. coycoM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 ’ 0,28 6,56 116,5 | 15.13 ’
679/2005 Karma rpeuneBast 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 208,5 67,5 | 3,95
591/2005 lymsam u3 100
19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
TOBSJMHBI
348 Kowmnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,016 0,6 20,32 125 17,12 | 045
1035/2002 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 | 0,51
HUTOI'O: 48,43 43,08 109,39 1032,91




6 neHb

NQ pe- HaunmenoBanue Macca HHI[IeBI)Ie Belecrea 3HepreTn- BI/ITaMI/IHBI, MI MI/IHepaJ'lI)HBIe BemieCresa, Mr
HenTyphbl b XK Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
0JII01 IEHHOCThL
Ooben
49/2017 Cajiar BUTAaMUHHBIN 60 2,6 6,22 22,15 95,7 0,05 3,29 31,96 33,86 16,64 0,57
688/2005 MaKapoHbI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 486 | 37,17 | 21,12 | 1,11
OTBapHbIE
591/2005 Tynsu u3 1001 1972 | 17,89 4,76 168,2 0,17 128 | 2436 | 19469 | 2601 |232
TOBSINHBI
96/2015 Pacconbnk 250 | 2,85 5,5 21,28 146,7 0,01 2145 | 331 | 5673 | 271 |1.25
JICHUHTPAJICKUI
3502017 Kucers s 200 | 044 0,07 34,28 139,51 0,02 30 | 21,06 | 174 | 643 |021
AIlICJIbCUHOB
UTOIO: 32,45 | 34,44 115,6 753,36
7 neHb
Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IInmeBbie BellecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJjibHble BellleCTBA, MI'
nenypbia 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
Obex
71/2017 TloMHIOpEI 60 0,66 0,12 2,28 132 0,022 10,5 6 21 9 |05
TTOPIMSIMHU
204 2005 Cy‘&g‘;ﬁf}‘;"m 250 0,18 33 14,65 113 0,11 833 | 24,98 | 96,93 | 29,45 | 1,24
288/2017 | Iltuua orsapHas 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 |18
304/2017 Pric oTBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 186 0,28 27 261 | 615 19 | 053
349/2017 | KommoT n3 cmecH 200 1,16 03 47,26 196,38 0,02 08 5,84 46 33 |09
CYyX0(pYKTOB
338/2017 A610K0 100 0,4 0,4 9,67 44,4 0,03 10 16 11 9 |22
UTOIO: 28,49 | 23,38 | 183,54 794,03




8 nenn

Ne HaunmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTra JHepreTu- Buramuubl, MT MuHepajbHbI€ BENIECTBA, MI'
peunentyp o101 | XK Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTh
Ooben
56/2015 Canar oBoIIHOM C 80 1,58 0,28 10 35,1 1,003 32,48 46,77 29,02 | 1742 |18
s10JI0KaMu
102/2017 Cyn 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 | 2,05
KapTO(eTbHBIH ¢
hacobio
627/2006 | Pri0a 3ameueHHast, ¢ 100 20,66 5,38 3,62 145,7 0,12 49 0,69 54,48 94,56 | 70,07 | 1,4
TOMAaTHBIM COyCOM
(MuHTA#)
688/2005 MakapoHbI 150\10 5,52 14,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 | 21,12 | 1,11
OTBapHBIE C MAaCIOM
342/2017 | KoMIioT U3 CBEXHX 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 3,6 0,18
SIOTIOK
338/2017 ['pyma 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
NUTOI'O: 35,13 26,16 97,38 675,41
9 neHb
Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreTu-yeckasi Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbIe BellleCTBA, MI'
nenTa 011071 b KX Yy LEHHOCTh B A C Ca P Mg Fe
Oben
34/2010 Cajat u3 CBEKJIbI 60 1 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 | 16,76 25,18 | 11,14 | 0,79
U 3€JIEHOTO
TOpOIIKa
128/2006 Cyn-namnmia 250 2,62 3,38 15,97 106,6 0,05 12,5 0,9 | 20,28 38,5 2,43 10,23
JOMAIHAS
246/2017 | Tyt U3 OTBapHOM 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 23,6 117,03 | 20,27 |2
TOBSIJIUHBI
303/2017 Kama nepnosas 150 3,02 4,16 21,36 135 0,41 13,4 104,84 | 12,95 | 0,59
3edup mpom. 30 0,4 29,8 115,5
MPOU3BOJICBTA
1035 2005 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 | 0,51




389/2017 Cok abpHKOCOBBIi 200 1,2 25,4 105,6 0,05 14,8 40 36 20 0,4
HUTOIO: 25,44 24,6 784,13
124,36
10 neHn
Ne penentypni Macca IMuueBbie BelecTsa DHepreTu- Buramunel, Mr MuHepaJjbHblI€e BelecTBa, Mr
HaunmeHnoBanue b X y yeckas B A C Ca P Mg Fe
Baron IIEHHOCTH
3aBTpak
70/2017 Orypiibl MOPLUHUSIMHU 60 0,48 0,052 1,02 7,2 0,03 2,94 10,2 18 8,4 0,3
361 2002 Cyn-XuHKa ¢ 250/25/ 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0.01 0,86 8,96 78,64 11,72 | 2,37
TOBSLIVHON 25 '
139/2017 Kanycra tymeHnast 50 1,02 1,84 3,95 38,5 0,015 8,54 29,38 20,35 10,43 | 0,42
132/2017 | BoGoBbIe OTBApHbIE 100 3,37 3,74 6,01 71 0,07 20 10,9 26,68 69,13 22,65 | 0,79
293/2017 | IItuua 3ane4cHHAS 90 21,02 23,92 0,072 284.4 0,09 34,2 2,43 22,43 1,57 160,25 | 96,12
348 Komrmor u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,016 0,6 20,32 12,5 17,12 | 0,45
338/2017 ATnenbcuH 100 0,85 0,15 8,15 37,28 0,77 54 276,01 | 242,17 571,95 | 199,03 | 10,01
HUTOTIO: 33,61 46,252 101,712 | 687,07
Bcero: 329,33 321,272 | 1329,822 8243,67
Ha 1 yyamerocst 32,93 32,13 132,9822 824,37

CocTaBJIeHO HA OCHOBAHMMU

- C60pHI/IKa PELCITYP 6J'IIOI[ U KYJIMHAapHbIX 156631 (S50 PINI | npe;[npmm/lﬁ 06H_ICCTBCHHOI‘ O IIUTaHUs.

Astopsl: A.W. 3006n61#, B.A. [luranenxo, M.U. Ilepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHUKa peuentyp Ot U KyJTWHAPHBIX U3MIEHIA TSl TUTAHUS IIKOJBLHUKOB O] peaaKiueit




M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbssina 2005t

- cOOpHHUKa peuenTyp O ¥ KyJTMHAPHBIX U3ICTHIA I TUTaHUS JIETeH B JOIIKOIBHBIX OPTaHU3aAIMAX IO Pel.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssina 2011r.

- CIIPaBOYHUKA «XUMUYECKUN COCTAB MUIIEBHIX MPOTYKTOBY MOJ PEI.

.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

- cOOpHHUKa penenTyp Ha IPOAYKIHIO U 00yUJaIOMIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX

M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssaa 2017r.;

[Ipumeuanue:
1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 mpUroTaBIMBaIOTCS C UCTIOJIb30BaHUEM HOAMPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uenax npoPuNakTMK1M HeJO0CTaTOMHOCTM BUTaMuHa C NnpoBoAUTCA UCKYCCTBEHHOE C-BUTaMHHU3AIMS TOTOBBIX
TPEThUX OJIF0]T aCKOPOMHOBOM KUCIO0TOM. [Ipemapar BBOAAT B KOMITOTHI, KUCEIH | T.[I., OCJE UX OXJIAXACHHS 10 15 rpamycoB (ais koMrioTa) u 35 rpaaycoB
(s kucens ) B kouecTBe 10 20 Mr HETMOCPEACTBEHHO Tepe;] peanusanueii. ButamuHusupoBanHbie 0111012 HE TTOA0TPEBAOTCSI.

3.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIliy OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HaceaeHus». 1.8, m.8.1..3

NuxeHep-TexXHOJI0T JI.M. ApaaeBa






